ATGADNE
NODARBINATAJIEM, KURI
VEIC DARBU AUGSTUMA




Darbs augstuma ir uzskatams par vienu no pasiem bistamakajiem
darbiem - katru gadu notiek daudz nelaimes gadijumu, kuru
célonis ir kritiens no augstuma. Gandriz vienmér Sie nelaimes
gadijumi beidzas ar loti smagam sekam, nereti pat ar cietusa navi.

Darbs augstuma visbiezak nepiecie$ams dazados ar buvniecibu
saistitos darbos, tomér arl citas nozarés ir loti daudz situaciju,
kur atseviski darba posmi javeic, stradajot augstuma, pieméram,
veicot éku apsaimnieko$anu (lampu maina, ventilacijas sistému un
kondicionétaju tiri$ana u. c.) vai autotransporta apkopes darbus (uz
smagas tehnikas vai autobusiem u. tml.). Biezi darbs augstuma tiek
veikts nelabvéligos laika apstaklos, kas vél vairak palielina kritiena
risku (pieméram, lietus laika u. tml.).

Darba devéja pienakums ir nodrosinat saviem nodarbinatajiem
dro$u darba vidi - t. sk. visu nepiecieSamo, lai drosi varétu stradat
augstuma. Savukart nodarbinatajiem jabut pietiekami zino$iem,
lai varétu noradit uz situacijam, kad, stradajot augstuma, netiek
ievérotas kadas drosibas prasibas. Diemzél statistika rada, ka ari tad,
kad ir nodrosinatas visas darba drogibas prasibas, daudzi kritieni no
augstuma Latvija notiek nodarbinato nepietiekamas uzmanibas un
noteikto darba aizsardzibas prasibu neievéro$anas dél.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam darba
aizsardzibas prasibam, straddjot augstuma, ka ari iepazistinat ar
iespéjamo ricibu, lai mazinatu kritienu risku.

KAS IR DARBS AUGSTUMA?

Praksé pastav dazadi uzskati par to, kas ir darbs augstuma.
Saskana ar Latvija pienemtajam normativajam prasibam par darbu
augstuma tiek uzskatits jebkur$ darbs, kur$ tiek veikts 1,5 m un
lielaka attaluma no drosas, stabilas virsmas (grunts, parseguma,



platformas u. tml.), ja $im konstrukcijam nav aizsargnozogojuma
vai nepiecie$ams iziet arpus ta un ja nevar izslégt kritiena iespéju no
1,5 m vai lielaka augstuma.

Tomeér praksé uz $o definiciju batu jaskatas plasak — kritot ari
no mazaka augstuma, ir iespéjams git smagas traumas vai pat aiziet
boja. Lidz ar to $ads dalijums, nosakot tiesi 1,5 m augstumu ka ro-
bezu darbam augstuma, ir nosacits, jo jebkura kritiena iznakums ir
atkarigs no daudziem apstakliem, ne tikai kritiena augstuma.

Jaatceras, ka par darbu augstuma jaruna ne tikai tad, kad
darbs tiek veikts no kapném vai uz jumtiem; pie $adiem darbiem
pieskaitami ari tie darbi, kas saistiti ar risku noslikt vai no-
smakt dazados Skidrumos (pieméram, Gdeni, degviela u. tml.)
vai birstos$as vielas (pieméram, graudos, smiltis u. tml.), jo, arl
veicot darbu virs $kidruma vai birsto$as vielas, nevar runat par
dro$u un stabilu virsmu. Lidz ar to arl $adu darbu veiksanai ne-
pieciesams nodrosinat visas tas pasas drosibas prasibas, ka veicot
darbu augstuma.

Neatkarigi no ta, ka un kur tiek veikts darbs augstuma, ir svarigi
atceréties, ka ir dazi batiski visparigie principi, ko vienmeér vajadzétu
atceréties un ievérot, veicot jebkuru darbu augstuma.

PIRMS SAKT DARBU...

Pirms sac darbu, atceries, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar darba
liguma paraksti$anu. Taja jabut aprakstitiem Taviem pienakumiem,
minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam. Tikai raks-
tisks darba ligums nodro$inas Tev juridiskas un socialas garantijas
gadijuma, ja Tu saslimsi, tiksi nepamatoti atlaists, cietisi nelaimes
gadijuma darba vai saslimsi ar arodslimibu.

Pirms darba liguma parakstiSanas Tavam nakamajam darba
devéjam janosita Tevi uz obligato veselibas parbaudi. Tas mérkis
ir parliecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam



darbam (pieméram, ja Tev ir tadas veselibas problémas, kuru dé]
darbs augstuma ir ipasi bistams, svarigi to uzzinat pirms darba
saksanas).

Pirms darba saksanas darba devéjam janodrosina Tev apmaciba
par darba aizsardzibas jautajumiem - gan ievadapmaciba jeb ta
saucama “ievadinstruktaza’, gan darba aizsardzibas instruktaza
konkréta darba veiksanai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem
visparéja informacija par uznémumu un ta darbibu, svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba
kartibas noteikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uznémuma,
svarigakajiem darba aizsardzibas pasakumiem (drosibas zimém,
veselibas parbaudém u.c.), Taviem pienakumiem un tiesibam,
nodarbinato parstavniecibu, ka ari ricibu arkartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika darba devéjam Tevi
jaiepazistina ar veicamo darbu, darba devéja apstiprinatam
instrukcijam un darba aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta
darba veidam (pieméram, darbam augstuma) vai profesijai
attiecigaja darba vieta, praktiski paradot dro$us darba panémienus
un metodes, un, ja nepiecie$ams, izmantojot uzskates lidzeklus.
Darbiem augstuma $i apmaciba ir ipasi butiska, jo ta var izglabt
Tavu dzivibu. Ipasi svarigi ir pievérst uzmanibu dazadu drosibas
ieri¢u un individualo aizsardzibas lidzeklu pareizai lietosanai.

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par dro$u
darbu, stradajot augstuma. Tas neaizstaj darba aizsardzibas instruk-
ciju konkréto darbu drosai veik$anai!

Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!
Ja kaut ko neesi sapratis - pajauta!



KAPEC DARBS AUGSTUMA IR BISTAMS UN KAPEC
NELAIMES GADIJUMU SEKAS IR TIK SMAGAS?

Atbilde ir vienkarsa - tapéc, ka pastav iespéja nokrist! Cilvéki krit
no augstuma, jo pastav gravitacija (Zemes pievilk$anas spéks), kas
iedarbojas uz jebkuru kermeni, kurs krit no augstuma - vai tas batu
cilvéks, vai betona bloks.

Kritieni no augstuma ir tik bistami tapéc, ka cilvékam ir nepie-
cieSams zinams reakcijas laiks no briza, kad vin$ apzinas, ka krit, lidz
bridim, kad kermenis var uz to reagét. Ja sakas kritiens, cilvékam vis-
pirms tas ir jakonstaté, bet tam vien ir nepiecie$ama apmeéram piektdala
sekundes, savukart apzinatu kustibu, lai situaciju korigétu, cilvéks uzsak
apmeéram péc 0,7 sekundém. Tacu 0,7 sekunzu laika cilvéks bas nokritis
jauaptuveni 2,4 m un vina krisanas atrums bas sasniedzis apméram 7 m/s
(parsniedzot 25 km atrumu stunda). Péc 1 sekundes cilveks bus nokritis
jau 4,9 m un kriSanas atrums bis sasniedzis gandriz 36 km stunda.

Sie fakti ari izskaidro to, kapéc tiesi kritieni no salidzinosi ne-
liela augstuma (lidz 3 m) nereti beidzas ar navi - kritiena laiks ir
tik 1ss, ka nav laika uz to noreagét. Turklat pasi nodarbinatie (un
ari darba devéji) darbu $ada salidzinosi maza augstuma uzskata par
“drosu”, kur nav nepiecie$ami speciali darba aizsardzibas pasakumi.
Bet vairums darbu augstuma notiek tiesi §ada neliela augstuma un
tos veic salidzinosi liels skaits nodarbinato.

Savukart, ja darbu paredzéts veikt par 5 m lielaka augstuma,
kad kritiena risks ir “acimredzams’, parasti tiek domats par to, kadi
aizsardzibas pasakumi nepiecie$ami.

Tomeér nevajadzétu palauties uz to, ka, kritot no 3 m vai lielaka
augstuma, cilvéks paspés sagatavoties nokri$anai un varés ienemt
nosaciti izdevigaku kermena stavokli sadursmes bridim. Pat ja tas
izdodas, kritiena atrums sadursmes bridi jau ir parak liels (kritot
no 3,5 m augstuma, sadursmes bridi cilvéka relativais atrums
attieciba pret pamatni sasniedz gandriz 30 km stunda), lai $ads



kritiens beigtos bez traumam. Kritiena rezultatd uznemta atruma
(energijas) spéja samazinasana rada dazadus organisma bojajumus
(iekséjo organu plisumus, kaulu lazumus, locitavu bojajumus u. c.).

Kri$ana no neliela augstuma ir bistama tapéc, ka kritiena laiks ir
loti neliels — kritot no augstuma lidz 5 m, tas ir mazaks vai vienads ar
vidéjo reakcijas laiku. Lidz ar to negaidita kritiena gadijuma cilvéks
nepaspéj ienemt tadu kermena stavokli, kas amortizétu kritienu ar
vismazako kaitéjumu.

Savukart, kritot no augstuma, kas lielaks par 5m, strauji
palielinas energija, kas sadursmé ar cietu virsmu noved pie smagiem
ievainojumiem, kas izraisa invaliditati vai pat navi.

KADI NELAIMES GADIJUMI VAI CITAS SEKAS VISBIEZAK
RODAS, KRITOT NO AUGSTUMA VAI VEICOT DARBUS
AUGSTUMA?

Stradajot augstuma un neievérojot noteiktas darba drogibas prasibas,
visbiezak notiek:

e nelaimes gadijumi, kas saistiti ar nodarbinato kritieniem.
Sados gadijumos parasti tiek giitas smagas traumas vai cietusais
aiziet boja. Nokritot no augstuma, traumas var but loti dazadas.
Pieméram, kritieni uz kajam izraisa papéza kaulu, apaksstilba un
auggsstilba kaula lazumus. Kritot no lielaka augstuma, biezak no-
tiek mugurkaula skrieme]u lazumi kra$u un jostas dala, savukart
kritieni uz galvas izraisa kakla skriemel]u bojajumus (tie biezi
izraisa muguras smadzenu bojajumus). Kritieni uz védera rada
kraskurvja un védera iek$€jo organu bojajumus. Savukart, ja tiek
izmantotas nepareizas pretkritiena sistémas (pieméram, josta
pilnas iekares vieta), kritiens var beigties ar mugurkaula lazumu;

o nelaimes gadijumi, kas saistiti ar dazadu priek§metu nokri-
$anu. Neuzmanigi vai nepareizi veicot darbu augstuma, médz no-
krist dazadi instrumenti, izejmateriali vai apstradajamie materiali



(pieméram, veicot murésanas darbus uz prasibam neatbilsto$am
sastatném, var nokrist java, kiegeli vai murnieka kelle u. tml.),

o cita veida veselibas pasliktinasanas, kas bieZi saistita ar to,
ka, stradajot augstuma, darbs javeic neértas pozas (pieméram,
stavot uzkapném, pastiepjoties, turot rokas virs galvas u. tml.),
kuras rada parslodzes risku nodarbinatajiem. Pie $adam
situacijam pieder ari tadi gadijumi, kad, stradajot augstuma
un kritot, nodarbinatie paliek karajoties dro$ibas sistémas
ilgak par 15 minatém, ja nav iespéjama steidzama vinu
evakuacija. Arl $ados gadijumos var rasties smagi veselibas
traucéjumi (parasti saistiti ar asinsrites traucéjumiem), kas
var beigties ar cietusa navi.

Saja materiala vélamies Tevi informét par biezakajiem nelaimes
gadijumu céloniem, stradajot augstuma, ka ari par svarigakajam
darba aizsardzibas prasibam, kas jaievero, stradajot augstuma.

BIEZAKIE NELAIMES GADIJUMU IEMESLI, VEICOT DARBUS
AUGSTUMA

Lidzigi ka jebkura cita darba, ari, stradajot augstuma, nelaimes
gadijumi biezi notiek nodarbinato neuzmanibas un noteikto darba
aizsardzibas prasibu neievéro$anas dél. Lidz ar pareizu darba
planojumu un nepiecie$amo dro$ibas ieri¢u nodro$inasanu ipasi
butiska ir pareiza un atbilsto$a nodarbinato apmaciba darbam
augstuma, ka ari pasa nodarbinatad nepartraukta koncentrésanas
un uzmanisanas, veicot darbu. Diemzél tie$i $o nosacijumu
neievérosana noved pie ta, ka visbiezak nelaimes gadijumi notiek ar
jauniesiem vai tikko uznémuma stradat sakusiem nodarbinatajiem,
kuriem ir maza darba pieredze un kuri nav pietiekami apmaciti, vai
nodarbinatajiem ar attieksmi “.. man 20 gadus nekas nav noticis...”



BIEZAKAS PROBLEMAS, VEICOT DARBUS AUGSTUMA
VAI STRADAJOT DARBA VIETAS, KUR PASTAV
UZKRISANAS RISKS

Pakapsanas uz dazadiem nepiemérotiem priekSmetiem vai
materialiem (pieméram, uz izejmaterialu kaudzém, galdiem u. tml.).

Pakapsanas uz dazadam
iekartam vai neatbilstosa

to izmantosana (pieméram,
darbs no ekskavatora kausiem,
iekravéju “daksam” u. tml.).




Nedrosu parvietojamo kapnu lietosana, lai pieklatu darba zonai vai
iekartam (pieméram, pastaisitu vai bojatu kapnu lietosana).

Nedrosu un prasibam neatbilstosu sastatnu vai lidzigu konstrukciju
(pieméram, pastaisitu, nedrosi nostiprinatu u. tml.) izmantosana.



Parvietojamo kapnu neatbilstosa un nedrosa izvieto$ana - novietojot
tas nepiemérota vieta vai uz nedro3as / nestabilas pamatnes. Sados
gadijumos, pat izmantojot drosibas prasibam atbilstosas parvietojamas
kapnes, var notikt nelaimes gadijumi.

Nepareiza prasibam
atbilstosu sastatnu vai
lidziga aprikojuma izman-
tosana (pieméram, nenostip-
rinot vai novietojot sastatnu
tornus uz nestabilas virsmas).
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Atbilstosu individualas aizsardzibas lidzeklu neizmantosana
(pieméram, nelietojot iekares, kas piestiprinatas pie drosiem enkurpunk-
tiem, stradajot uz jumtiem u. c.).

Drosibas prasibam neatbilstosu individualo aizsardzibas lidzeklu
lietosana (pieméram, izmantojot prasibam neatbilstosas virves u. tml.) vai
to nepareiza lietosana (pieméram, nepiestiprinot iekari pie enkurpunkta
vai drosibas jostu lietosana iekaru vieta).



Bistamo vietu (dazadu atvérumu, balkonu un lidzigu vietu)
nenorobeZosana (nenozogosana).

Dazadu priekSmetu uzkriSanas risks (kas saistits ar drosibas zonas
nenorobezosanu, norobezojoso kajlistu nelietosanu vai nepareizu
darba planosanu).

11
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CITI DARBA VIDES RISKA FAKTORI, STRADAJOT AUGSTUMA
Bez jau minétajam darba vides problémam ir vél dazi citi riska
faktori, kas var ietekmét Tavu dro$ibu un veselibu, stradajot
augstuma.

e Darbs arpus telpam (pieméram, uz sastatném, no pacélaja
groziem). Sada gadijuma jaatceras par ultravioleto staro-
jumu, ko rada saule, un kurs, iedarbojoties ilgtermina, var
radit dazadus adas bojajumus, tai skaita apdegumus un adas
vézi (melanomu). Tapéc vasaras perioda, neraugoties uz kar-
stumu, nav ieteicams stradat apgérba isam piedurkném vai
daléji atkailinatam. Vasaras karstaja perioda nav ieteicams
stradat ari, kad saules aktivitate ir visaugstaka, t. i., laika no
plkst. 11.00 lidz 15.00.

e Vienmuliba, darbs vienatné vai bistamos apstaklos
(pieméram, no pacélaja groza u. tml.), kas nodarbinatajiem
var radit psihoemocionalu risku (stresu).

e Ergonomiskie riski — pieméram, darbs stavus, smagumu
parvietosana, vienveidigas kustibas, darbs pastiepjoties un /
vai celot rokas virs galvas. Sie riska faktori var radit dazadus
veselibas traucéjumus gan mugurai, gan citam locitavam,
ka ari saittm un muskuliem (pieméram, mugurkaula diska
traci u. tml.). Stradajot vienmér atceries par to, ka pareizi celt
smagumu (pieméram, turét taisnu muguru, celt smagumu ar
kajam, nevis muguru u. tml.).

o Nelabveligi klimatiskie apstakli - gan karstums vasara, gan
pazeminata temperatiira ziema, lietus vai sniegs, ka ari VEjs.
Atceries, ka jagérbjas atbilstosi gadalaikam un japarliecinas,
vai atkariba no sezonalas nepiecie$amibas ir nodrosinatas
iespéjas padzerties, atdzeséties vai sasildities.



SVARIGAKAS DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS,

STRADAJOT AUGSTUMA

Lai izvairitos no nelaimes gadijumiem, nodarbinatajiem ir svarigi

zinat iespéjami vairak par to, ka drosi veikt darbu augstuma.

Svarigakie principi, kas jaievéro, lai samazinatu kritienu risku,

stradajot augstuma, ir:

1) NEKAD neizmantot nepiemérotus priekSmetus (pieméram,
kastes, mucas u. tml.) vai aprikojumu;

2) NEKAD nelietot bojatas parvietojamas kapnes vai aprikojumu
(pieméram, pacélajus u. c.);

3)darba aprikojumu lietot TIKAI atbilstosi ta lietoSanas
nosacijumiem;

4) lietojot parvietojamas kapnes, atceréties, ka:

parvietojamas kapnes nedrikst izmantot ka pastavigu darba
vietu - tas izmantojamas ka pieejas lidzeklis! Ka darba vietu
tas pielaujams izmantot tikai tad, ja darbs ir islaicigs un ne-
prasa lielu fizisko spéku (pieméram, nomainot izdegusu
spuldzi u. tml.);

parvietojamam kapném jabut stabilam, novietotam uz
izturiga un nekustiga pamata ta, lai pakapieni batu limeniski,
ka ari nodrosinatam pret izslidésanu vai izkustésanos;
parvietojamas kapnes ar sprai§liem janovieto 65-75 gradu
lenki (ar pakapieniem 60-70 gradu lenki);

ja parvietojamas kapnes izmanto, lai pieklatu augstak esosai
virsmai, tam jasniedzas vismaz 1 metru pari $ai virsmai;

ja nepiecieSams, arl stradajot uz parvietojamam kapném,
jalieto pieméroti individualas aizsardzibas lidzekli (kivere,
iekare u. c.);

5) lietojot sastatnes, tam jabut:

dro$am un pareizi samontétam (to var veikt tikai speciali
apmaciti darbinieki, par to sastadot attiecigu aktu);

13
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e stabilam un nostiprinatam, novietotam ne talak par 30 cm no
ékas fasades, vai arl margas nepiecie$amas ari fasades puse.
Ja tas nav iespéjams, tad jaizmanto individualie aizsardzibas
lidzekli (iekares, kas drosi janostiprina);

e nodrosinatam ar aizsargmargam un kajlistém;

6) izmantojot pacélaju (stradajot no pacélaja groza):

e jaievéro razotaja noteiktas prasibas par maksimalo celtspéju,
augstumu, lielako pielaujamo véja atrumu u. c. informaciju
par ta dro$u lietoSanu;

e jastrada vismaz diviem nodarbinatajiem (lai nodrosinatu
evakuacijas iespéjas avarijas situacija);

e jalieto atbilstosi individualas aizsardzibas lidzekli - pilna
kermena iekare (NAV pielaujama tikai drosibas jostu un
virvju lieto$ana);

7) izmantojot virvju sistémas, jaatceras, ka noteikti jabat
nodros$inatam divam virvém - t. s. darba virvei, kuru izmanto,
lai mainitu augstumu, izmantojot piemérotu aprikojumu, ka ari
t.s. dro$inasanas virvei, pa kuru darbiniekam lidzi parvietojas
piemérots lidzslidosais apturis (blokators);

8) japarliecinas, vai nepiecieS$amais darba aprikojums ir drosi
nostiprinats (lai izslégtu ta nokriSanu) un érti pieejams (lai
nodrosinatu értu darba pozu).

Daudzos gadijumos, stradajot augstuma, jalieto ari atbilstosi
individualie aizsardzibas lidzekli. Lai sevi drosi pasargatu no kri-
tiena un ta sekam, jalieto pretkritiena sistémas (tas sastav no iekares
vai t. s. kermena aprikojuma, ka ari no savienojosiem elementiem).

Atceries!
Pat vislabaka prekritiena sistéma nepasargas Tevi no
kritiena sekam, ja ta nebus drosi nostiprinata!



Stradajot augstuma, OBLIGATI JALIETO aizsargkivere. Svarigi
atceréties, ka ieteicams lietot tadu Kiveri, kas aprikota ar 4 punktu zoda
siksnu (lai novérstu tas nokrisanu kritiena vai straujas kustibas gadijuma).

KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!
Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu un
veselibai nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava drogiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir tiesibas:

e neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darba vaditajam
(un uznémuma uzticibas personai), ja darba apstakli rada vai var
radit draudus Tev vai apkartgjo cilvéku drosibai un veselibai;

e neuzsakt vai partraukt darbu, ja izmantojamais aprikojums
(iekartas, masinas, darbariki u. c.) neatbilst darba aizsardzibas
vai to razotaju noteiktajam prasibam, ka ari ja $is aprikojums
nav parbaudits;

o atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

e pieprasit atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!
Vienmeér atceries par savam tiesibam un
nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums, Tavs pienakums
ir par to nekavéjoties zinot tieSajam darba vaditajam un darba
aizsardzibas specialistam, ka ari nepieciesamibas gadijuma sniegt
pirmo palidzibu un izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.
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Darba devéja pienakums ir veikt nelaimes gadijuma darba
izmeklé$anu un registrésanu Valsts darba inspekcija 15 dienu laika péc
nelaimes gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens akta eksemplars no ne-
laimes gadijuma izmeklésanas ar Valsts darba inspekcijas registracijas
numuru. Nelaimes gadijuma izmeklédanas akts biis nepieciesams, lai
sanemtu socialo palidzibu arsté$anas un rehabilitacijas izdevumu seg-
$anai no Valsts Socialas apdro$inasanas agentiras.

JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Atseviskos gadijumos (janetiek nodro$inati drosi un veselibai nekaitigi
darba apstakli, netiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas vai lietoti
individualie aizsardzibas lidzekli) var rasties arodslimibas, kuru
izcelsmé galvena nozime ir kadam no darba vides riska faktoriem.

Ja juti, ka Tava veseliba darba apstaklu dé] ir pasliktinajusies,
Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu uz darba devéja
apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi, kuras laika
arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sudzibas.

Jebkura gadijuma ir svarigi laicigi vérsties péc palidzibas pie
arsta, jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja tas tiek
savlaicigi pamanitas. Savukart, ja slimibas netiek laicigi arstétas, tas
var izraisit paliekoSas sekas un, iespéjams, pat invaliditati.

Atceries!
Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba vai
konstatétas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad, ja stradasi
ar darba ligumu un zinosi par nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notikuda nelaimes gadijuma vai
arodslimibas gadijjuma ietver valsts apmaksatus arstéSanas
un rehabilitacijas pakalpojumus, slimibas lapas apmaksu, un
gadijuma, ja radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski, ari
kompensaciju par darbspéju zudumu.
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PAPILDU INFORMACLJA

LABKLAJIBAS MINISTRIJAS DARBA DEPARTAMENTA
Skolas iela 28, Riga, LV-1010
Talrunis 67021526
www.Im.gov.lv

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
K.Valdemara iela 38, k-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
www.vdi.gov.lv

LATVIJAS BRIVO ARODBIEDRIBU SAVIENIBA
Bruninieku iela 29/31, Riga, LV-1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

RSU DARBA DROSIBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA
Dzirciema iela 16, Riga, LV-1007
Talrunis 67409139
www.rsu.lv/ddvvi

PAR DARBA AIZSARDZIBAS JAUTAJUMIEM - www.osha.lv

rbtedistii o VSAA @ Varsts DARBA INSPEKCIA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentiiras atbalstu ka dala no

Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drogibas un vides veselibas institts, 2011.
Bezmaksas izdevums.




